Restaurant Scolaire d'Ampuis
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La Restauration Collective autrement ...

Lundi

Du 29 novembre au 3 décembre

2021

Rosette cornichons
Goulash*

Du 6 au 10 décembre 2021

Du 13 au 17 décembre 2021

Tartine*
Poisson meuniére*
Brocolis (Bio)
Buchette mélange / Yaourt nature
Clémentine
Fruits de saison

Concombres au paprika*
Blanquette de poisson*
Riz pilaf*

Rondelé / Yaourt nature Bio
Flamby
Fruits de saison

Repas de Noél

Mardi Printaniére de légumes*
Kiri / Yaourt nature
Clémentines
Fruits de saison
Velouté de légumes* Salade verte*
Parmentier de poisson* Croque monsieur*
Jeudi Camembert / Yaourt nature Gouda / Yaourt nature
CEufs au lait* Semovule au caramel*
Fruits de saison Fruits de saison
Salade de lentilles* Carottes rapées*
Escalope de porc au jus* Pilons de poulet roti*
Vendredi Haricofs verts (Bio) Frites

Rondelé /Yaourt nature
Salade de fruits*
Fruits de saison

Tartare / Yaourt nature Bio
Fromage blanc aux fruits
Fruits de saison

S Meny végafaien i *Fait maison
(<]

s menus ci-dessus sont susceptibles de contenir les allergénes suivants : Céréales contenant du gluten (blé, seigle, orge, avoine, épeautre,
kamut) Crustacés, CEufs, Céleri, Moutarde, Graines de sésame, Anhydride sulfureux et sulfites, Poissons, Arachides Soja, Lait, Fruits a coques,

Lupin. Mollusaues.

Pour toutes précisions veuillez vous référer au chef de cuisine

Velouté de courgettes (Bio) au kiri*

Paupiette de veau braisée*
Petits-pois*
Samos / Yaourt nature
Fruits de saison

www.caliteo.fr



